WSLUCHAJ SIE

w osoby starsze i niepeinosprawne

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej



Co to jest przemoc w rodzinie?

Przemocwrodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce sie umyslne
dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
0s6b, w szczegoblnosci narazajace je na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnosé cielesna,
wolnoé¢ - w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia
i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

Kto moze byé¢ ofiara przemocy
w rodzinie?

o wspo6lmalzonkowie

o partnerzy w zwiagzkach nieformalnych
« dzieci

« osoby starsze

« osoby niepelnosprawne

Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

przemoc fizyczna:
bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami,
parzenie, policzkowanie...

przemoc psychiczna:

wyémiewanie, szydzenie, lZzenie, karanie przez odmowe uczuc,
okazywanie braku szacunku, poddawanie stalej krytyce,
kontrolowanie i ograniczanie kontaktu z bliskimi...

przemoc seksualna:

wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych
praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi,
demonstrowanie zazdrosci...



Pamietaj!!!

Jezeli doznajesz takich zachowan powiadom:
- Policje 997 lub 112

- Prokurature.

Albo tez mozesz zwrdcic sie o pomoc do:

« oérodka pomocy spolecznej,

« powiatowego centrum pomocy rodzinie,

« oérodka interwencji kryzysowej,

« oSrodka wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

« specjalistycznego osrodka wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
« gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Pamietaj!!!

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem S§ciganym przez
prawo i podlega karze. Nikt nie zasluguje na bicie,
krzywdzenie, maltretowanie — nic nie usprawiedliwia
zachowan sprawcy.

Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach
spolecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy
stuacji materialnej.

Przemoc w rodzinie rzadko bywa jednorazowym
incydentem - jezeli nie zostanie podjete stanowcze
dzialanie wobec sprawcy, przemoc sie powtorzy.

Pamietaj!!!

Osoba pokrzywdzona jest zazwyczaj przestraszona i zagubiona.
Przekonaj ja i pomoz znalezé droge do zycia bez przemocy.

Jesli jestes swiadkiem przemocy w rodzinie.

ZauwazyleS, ze w Twoim otoczeniu dochodzi do przemocy
w rodzinie, na przyklad czesto slyszysz awantury rodzinne, widzisz,
ze jakie§ osoby nosza Slady pobicia, obserwujesz niedostateczng
troske o osoby starsze, niepelnosprawne — zareaguj!!!

Powiadom sluzby zajmujace sie przeciwdzialaniem przemocy
w rodzinie lub porozmawiaj z osoba, ktéra doznaje przemocy
i przekonaj ja, ze ma prawo szukaé pomocy.
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